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Familie

Unser Peter kam ganz plétzlich und per Telefon
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Nach griindlichen Uberlegungen haben wir ein Kind adbptiert: Die ersten Erfahrungejh eines jungen Vaters / Von Gdsta Fellpacher =2 vk Rs cht y

Ein Kind zu adoptieren, das haben wir uns immer
recht schwierig vorgestellt. Deshalb Uberlegten
meine Frau und ich sorgféltia, ob wir den Antrag
beim Jugendamt stellen, und ob wir einen solchen

Ein kurzer Telefonanruf brachte viel Leben
in unsere beschauliche Zweisamkeit:
Meine Frau und ich sollten praktisch tiber
Nacht zu Eltern eines Sohnes werden. In
weniger als drei Wochen nach dem Ge-
sprich mit dem Jugendamt bekamen wir
den knapp fiinf Monate alten Siugling, den
wir fortan Peter nannten, ,frei Haus" gelie-
fert, Das war zuwenig Zeit, um dieses grofi-
artige Ereignid innerlich gentigend verar-
beiten zu konnen, andererseits blieb ge-
rade Zeit genug, um die notwendigsten
Vorbereitungen zu treffen. Gliicklicher-
weise fiel die Adoption in unseren Urlaub —
die geplante Reise multe natiirlich abge-
blagen werden -, so daB wir unsere Geburt
als Eltern ganz gut bewiltigen konnten.

Kaum hatten wir den kleinen Peter im
Hause, uns aber noch langst nicht an den
Gedanken gewdhnt, frischgebackene El-
tern zu sein, da mufiten wir diesen Um-
stand unserer Umwelt erkliren, Uber-
raschte Verwandte, staunende Nachbarn
oder interessierte Bekannte fragten immer
dasselbe: ,Wie fiihit man sich denn so,
wenn man von heute auf morgen Mutter
und Vater wird?" Bei dieser Frage fiel uns
dann immer wieder auf, dall wir fiir tief-
griindige philosophische Betrachtungen ei-
gentlich kaum Zeit hatten, denn wie an-

dere Babys auch lief uns Peter kaum zur
Rube kommen. Schon in wenigen Stunden
krempelte unser kleiner Sohn, iiber den
wir uns natiirlich freuen, unser Familienle-
ben kriftig um, Dies gilt fir den Tag und —
zumindest am Anfang - auch flir die Nacht.
Zundchst muBiten wir ganz kurzfristig ei-
nige handfeste Probleme I8sen. Peter
brauchte nimlich einen Raum zum Schla-
fen, dazu ein Bett sowie Kleidung, ein Ba-

maoglicherweise dornenreichen Weg Uberhaupt
gehen sollten. Weil wir bisher kinderlos geblieben
waren und eine Adoption bis zu flnf Jahre dauern
kann, entschlossen wir uns zu diesem Schritt;‘%@Zu

Was so kleine Kinder
schon alles brauchen

bybad und die vielen grofien und kleinen
Dinge, einschliefilich Spielsachen, die ein
Kleinkind eben beansprucht. Das alles
mulite kurzfristig beschafft werden, Hétten
wir uns nicht schon vorher auf die geplante
Adoption vorbereitet (der Antrag lag ja
schon einige Zeit zurtick), dann hitten wir
diese schwierigen Klippen wohl nicht so
ohne weiteres umfahren kénnen. Vor allem
halfen uns Verwandte und Bekannte, die
selbst kleine Kinder hatten, in der ersten
Stunde mit Babykleidung, Kinderwagen,
Laufstall und vielem mehr aus,

Nattirlich blieb immer noch genug iibrig,
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was wir flir das Kind kaufen muBten: ein
Wickeltisch, Fldschchen und Schnuller, Fu-
der, Creme und schliefilich, nicht zu ver-
gessen, die Windeln. =

Schwerer fiel uns in den ersten Tagen die
Umstellung auf den Lebensrhythmus des
Kindes, der anfangs bekanntlich tiberwie-
gend aus Essen, Wickeln und Schlafen be-
steht. Anstatt geniiBlich lange ausznschla-
fen (vor allem im Urldub oder am Wochen-
ende) und die Mahlzeiten in aller Ruhe zu
zelebrieren, hielten uns nun bis Mitter-
nacht wach oder standen morgens zwi-
schen fiinf und sechg Uhr auf, um unserem
kleinen Sohn sein chchen zu geben,
ihn trockenzulegen und ihn anschliefend
mit kleinen Spielchen zu erfreuen. Die iei--
genen Ruhezeiten muBiten denen des Kin-
des angepalit werden oder, weil dies oft

nfach entfallen.

zeitbeschéftigungen eingeschrankt, Peter
brauchte unsere volle Zuneigung u‘f‘xd
Energie. Zum Gluck gewshnte er sich bin-
nen weniger Tage ohne ernsthafte Schwie-
rigkeiten an uns, wié wir uns an ihn, Diese
wichtige erste Phase unserer Eltern-Kind-
Beziehungen hatte uns vorher einige Sor-

unserer Uberraschung reagierten die Behorden so
schnell, daB wir kaum Zeit hatten, uns auf den
Empfang des Kindes einzurichten, geschwelige
denn, das freudige Ereignis zu verdauen.

gen bereitet. Wegen der kurzen Adoptions-
frist mulite meine Frau wegen der Kiindi-
gungsfrist noch weiterarbeiten (Mutter-
oder Vaterschaftsurlaub fiir Adoptiveltern
gibt es némlich ebensowenig wie eine ent-
sprechende Finanzhilfe durch den Staat),
so daB wir flir Peter zuerst eine Aufsicht
besorgen muliten. Doch auch dieses Uber-

gangsproblem wurde gliicklicherweise re-

f_-,.:wieder anzuziehen. Da kam mir der Ge-
‘danke, dali ich noch vor wenigen Tagen
- selbst nicht geglaubt hitte, zu einem sol-

lativ rasch geldst.

Nie gekannter Stolz und
eine Menge Probleme

Wir konnten es in den ersten Tagen eigent-
lich selbst kaum glauben, so plétzlich, fast
iiber Nacht unter den erstaunten Augen
der Umwelt stolz einen Kinderwagen vor
uns herzuschieben oder Kinderwésche auf
dem Balkon zum Trocknen héngen zu ha-
ben. Und wir genossen es auch, aller Welt
sagen zu kdnnen, jetzt Mutter beziehungs-
weise Vater geworden zu sein. Die Erkla-
rungen dafiir nahmen anfangs kaum ein
Ende: Bei Behorden (unser Peter mul}
schlieflich ordnungsgemil in die Gesell-
schaft eingegliedert werden), im Betrieb
oder im Laden stoft die Geschichte von der

Adoption immer wieder auf Interesse. Kin
seltsames Gefiihl hatte ich anfangs zum
Beispiel, als ich mich mit Pefer auf dem
Arm plotzlich im Wartesaal eines Kinder-
arztes wiederfand und nicht recht wufite,
wie ich meinen kleinen Sohn iiber die lan-
ge Wartezeit hinweg bel Laune halten soll-
te. Was tun, wenn er jetzt /losschreit und
sichl nicht beruhigen laft, fragte ich mich.
Doeh zu meiner Freude brathte mich Peter
nieht in diese Verlegenhejt. Daflir wurde

ine noch junge Vaterschaft im Behand-

ngsraum des Arztes ayf die Probe ge-
tellt, als es darum ging, fas Baby fachge-
recht aus- und besonders anschliefiend

chen Kunststiick fahig zu sein.

Es mull eben auch im Elterndasein vieles
erst gelernt sein, Dabei gingen die prakti-
schen Arbeiten (Wickeln, Futtern, An- und
Ausziehen) bald schneller von der Hand als
die Umsetzung unserer jahrelang in der
Theorie entwickelten padagogischen Ziel-
setzungen. Zugegeben; Peter schaffte es in
wenigen Tagen, dafl wir einige Erziehungs-
grundsiitze iiber Bord werfen mulfiten, wohl
auch deshalb, weil gerade ein Adoptivkind
in den ersten Monaten mehr Zuneigung als
Prinzipientreue braucht. Deshalb kam Pe-
ter auch, fur einige Stunden wenigstens,
ins Bett der Eltern, und inzwischen weil} er
genau, wie er es anstellen muf}, damit seine
Wiinsche in Erfiillung gehen. Unser Peter
und wir fiihlen uns dabei recht wohl,



